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KonMari™
CHECKLISTE

BEKLEIDUNG
· Oberteile

· T-Shirts
· Unterleibchen
· Pullover
· Cardigan
· Blusen
· ...

· Unterteile
· Hosen lang
· Hosen kurz
· ...

· Kleider
· Sommerkleider
· Winterkleider
· Cocktailkleider
· ...

· Socken & Strümpfe
· Unterwäsche

· BHs
· Unterhosen
· Dessous
· Spanx
· ...

· Schals, Halstücher
· Jacken
· Ski/Regenhosen
· Schuhe
· Sportkleider

· Sport-BHs
· Sport-Tops
· Sport-Hosen
· Trainingsanzüge (ja,  
auch die schlabbrigen J)

· Thermounterwäsche
· Handschuhe, Kappen
· Stulpen
· Badekleidung
· Accessoires

· Taschen
· Hüte & Gürtel
· Schmuck

· Weiteres
· ...
· ...
· ...

RESTLICHE KATEGORIEN 
TEIL 1
· Schreibzeug
· leeres Papier
· Elektronische Geräte
· Elektrokabel & –zubehör
· Medikamente
· Haut- und Haarprodukte
· weitere Badprodukte
· Wäschewaschmittel
· Putzmittel
· Bettanzüge
· Frottéewäsche
· CDs & DVDs

GEGENSTÄNDE MIT
SENTIMENTALEM WERT
· Karten & Briefe
· Tagebücher
· Auszeichnungen
· Puppen & Stofftiere
· Fotos/Fotoalben
· Geschenke
· Gegenstände Verstorbener
· ...

LOS GEHT‘S!
UND WENN DU NICHT MEHR 
WEITER KOMMST:
hallo@einfachgluecklicher.com!

RESTLICHE KATEGORIEN 
TEIL 2
· Memorycards, -sticks
· Externe Festplatten
· Batterien
· Makeup
· Parfüm
· Hobbymaterial

· Bastelzeug
· Malutensilien
· Sportartikel etc.
· Nähzeug
· Werkzeug
· Haustier-Material

· Tischdekoration 
· Tischwäsche
· Geschenkmaterial
· Kerzen
· Weihnachtsdekoration
· Notfall-Material
· Küchenartikel

· Geschirr, Besteck
· Kochgeräte
· Backutensilien
· Lebensmittel
· Tee
· Backzutaten
· Vorräte

· ...

BÜCHER
· Kochbücher
· Magazine
· Sachbücher
· Literarische Bücher
· Bildbände
· Kinderbücher
· Schulbücher
· ...

DOKUMENTE
· Kassenbons
· Rechnungen
· Garantiescheine
· Anleitungen
· Versicherungs
· Steuerunterlagen
· rechtliche Unterlagen
· Zeitungsausschnitte
· Visitenkarten
· Notizen
· Schulungsunterlagen
· Werbedokumente
· ...

EINFACH GLÜCKLICHER AUFRÄUMCOACHING
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